ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT

PEBOGOTAD:C: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Z
Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTO | PESO '\/‘I_ETOI LAVADO DESINFECCION coccion TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD oBS CIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro (gramfjds C'I"OS TIEMPO EN SRS
sfunidad) unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘CAL Evalte entre 2|  Evalie Evalie | Evalle entre g e
y 10 entre 2y 10|entre2y 10| 2y10
D Chocolate 800 g 800 g X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 9 X
E Chocolate en leche
s Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 9 X
A
v Queso doble crema Queso 4000 g 4000 g X X X NA 2,4 4,7 9 9 9 9 X
U
N pan blando pan blando 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
O
Patilla Picada Patilla 17000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N Leche Caliente Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 60 87,4 63,2 9 9 9 9 X
U
ES Torta Negra Torta 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
\%
E Granadilla Granadilla 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
1/06/2023 Carne de res en bisteck carne de res 12 kilos | 12 kilos X X X 920 84,5 73,3 9 9 9 9 X
A Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
L
M Acelga 2000 g 2000 g X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 9 X
U Tortilla de acelga
E Huevo 95 und 95 und X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 9 X
R
7 Platano Cocido Platano 72219 4350 g X X X 40 73,8 62,1 9 9 9 9 X
o)
Sopa de pajarilla pajarilla 2 Kg 2 Kg X X X 90 74,8 61,9 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 42759 42759 X X X NA 3,4 5,7 9 9 9 9 X
o Colada de avena con Avena 1900g | 1900g X X X ) 874 | 61,7 9 9 9 9 X
N E banano
S
C Leche Leche
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO ) ) ALIMENTO
LAVADO DESINFECCION COCCION TERMINADO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO P;i?)sl\/llﬁjozl COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro @ idad TIEMPO EN
s/unidad) UIGEG) MINUTOS
SI NO SI NO Sl NO INIOCIAL FIL\IAL Evallie entre 2 Evalle Evalle Evalle entre
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 2y10 Sl NO
ONCES Torta de naranja Torta 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
c Goulasrlsredgarne de Carne de cerdo 8 kg 8 Kg X X X 80 94,1 73,7 9 9 9 9 X
1/06/2023 £
N Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
A A .
Sopa de guineo Guineo 38009 38009 X X X 120 87,4 77,6 9 9 9 9 X
Fécula de maiz 14259 14259 X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Colada de fécula de
D maiz con mora
E Leche 14400 g 14400 g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
S
A 9 9 9
Caldo de papa con Papa 8400 g 6650 g X X X 45 87,4 63,7 9 X
Y
huevo
U Huevo 95 und 95 und X X X 45 87,4 63,7 9 9 9 9 X
N
©) Harina de trigo 27729 27729 X X X 15 64,1 53,2 9 9 9 9 X
Arepuelas
huevo 21 und 21 und X X X 15 64,1 53,2 9 9 9 9 X
N Café 4759 4759 X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X
2/06/2023 U Café con leche
E Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X
\%
E Mantecada Mantecada 95 und 95 Und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
S
Picado de pifia y banano Pifia y banano NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
A Carne de cerdo mechadg Carne de cerdo 7000 g 7000 g X X X 45 87,4 76,3 9 9 9 9 X
L
M Pasta en salsa criolla Pasta 4750 g 4750 g X X X 45 84,5 74,3 9 9 9 9 X
U R
E Ensalada roja con Remolacha 2000g | 1566 X X X 30 736 | 34 9 9 9 9 X
R limén y cilantro
z Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 50 75,9 63,4 9 9 9 9 X
°© Sopa de patacon Platano verde 5842 g 38009 X X X 80 74,1 63,5 9 9 9 9 X
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TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO F(’Erir(r)lo':lEli:;S TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gslunidad) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS INICIAL FINAL
=l e =l e =l e %® “® Evalle entre eirriuzey eirriuzey Evalle entre sl NO
2y 10 0 0 2y10
A Tomate 4750 g 4750 g X X X NA 4,1 54 9 9 9 9 X
L Ensalada Pico de gallo
M Cilantro 200 g 200 g X X X NA 4,1 54 9 9 9 9 X
U
E Pure de papa criolla Papa criolla 4750 g 47509 X X X 40 87,4 63,1 9 9 9 9 X
R
7 Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 78,4 63,7 9 9 9 9 X
O
Jugo de mora Mora 42759 42759 X X X 80 4,1 6,2 9 9 9 9 X
(0] Mango 42759 42759 X X X NA 2,4 4,7 9 9 9 9 X
2/06/2023 N Sorbete de mango
C Leche 12000 g | 12000 g X X X NA 2,4 47 9 9 9 9 X
E
S Pan Blando Pan 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de res en salsa Carne de res 70009 | 7000g X X X 120 931 | 743 9 9 9 9 X
de champifiones
Platano maduro con Platano maduro 7300g | 43509 X X X 40 874 | 732 9 9 9 9 X
queso y bocadillo
CENA
Sopa de arroz Arroz 1500 g 1500 g X X X 120 85,2 73,1 9 9 9 9 X
Leche caliente con Leche 12000 ml | 12000 m X X X 60 741 | 638 9 9 9 9 X
canela
Avena 1500 g 1500 g X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 9 X
Colada de avena
D Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 9 X
E
S 9 9 9
A Caldo de papa con Papa 8265 g 6650 g X X X 90 93,1 78,3 9 X
3/06/2023 v pechuga
U Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 93,1 78,3 9 9 9 9 X
'c\') Almojabana Almojabana 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Granadilla Granadilla 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468

CARGO: __NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT
2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
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mman  |FEeese NEIERE NEIVERE BRUTO |PESONETO LAYADE DESIIEEECION COCCION L IMENTO) COLOR OLoR | sABOR | AsPECTO |ACEPTABILIDAD
. " | (gramosllitro TERMINADO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro ) TIEMPO EN
N s/unidad)
s/unidad) MINUEs INICIAL | FINAL Evallie Evallie
SI NO SI NO SI NO oc o¢ Evazll]eleontre entre2y | entre2y Evazluele;tre sl NO
y 10 10 y

N Helado Helado 5000 g 5000 g X X X NA -18,3 -12,1 9 9 9 9 X
u
E

v Galletas de leche Galletas de leche 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E

S Fresa Picada Fresa Picada 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

Came de cerdo a la Carne de cerdo 7000g | 70009 X X X 80 87,1 | 732 9 9 9 9 X

naranja

A Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,1 64,3 9 9 9 9 X
L

M Tajada de aguacate Aguacate 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
U

E Papa criolla dorada Papa criolla 4750 g 47509 X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
R

z Sopa de guineo Platano guineo 5320 3230 X X X 90 84,1 73,2 9 9 9 9 X
O

3/06/2023 Jugo de mango Mango 47259 4725 g X X X NA 3,8 4,2 9 9 9 9 X

(0] ) Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X

N Colada de harina de
platano

c Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
E

S Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

Filete de pescado en Filete de pescado 95und | 95und X X X ) 874 | 732 9 9 9 9 X

salsa criolla

Verduras salteadas Mix de verduras NA NA X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
C
E

N Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 72,1 9 9 9 9 X
A

té 95 und 95 und X X X 45 74,5 61,2 9 9 9 9 X

Té en leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,5 61,2 9 9 9 9 X
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) ) TEMPERATURA
PESO  |Lceo NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO COLOR OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO e TERMINADO SRRV
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gram TIEMPO EN
N s/unidad)
s/unidad) MINUTOS
INICIAL | FINAL . Evallie Evallie .
SI NO SI NO SI NO oc o¢ Evazlueleomre entre2y | entre2y Evazlueleontre sl NO
y 10 10 y
E Colada de fécula de Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 87,4 71,2 9 9 9 9 X
S N malz Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 40 87,4 71,2 9 9 9 9 X
¢ o Huevo en tortilla Huevo 95 und 95 und X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
U Arroz blanco Arroz 3000 g 3000 g X 90 75,1 73,8 9 9 9 9 X
Cuajada Cuajada 4000 g 4000 g X X X NA 2,1 3,9 9 9 9 9 X
NUEVES Pan coco Pan coco 95 und 95 und NA NA NA 9 9 9 9 X
picado de papayay Mix de frutas NA NA X NA 31 47 9 9 9 9 X
Carne de. res molida Carne de res molida 7000 g 7000 g X X 80 87,4 71,4 9 9 9 9 X
auisada
A Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,2 67,2 9 9 9 9 X
L A
Rodajas de tomate en
4/06/2023 M vinagreta Tomate 71259 5700 g X X X NA 3,2 4,5 9 9 9 9 X
U
E Platano maduro cocido Platano maduro 7500 g 4500 g X X X 80 87,4 80,3 9 9 9 9 X
R
CZ) Cazuela de frijoles Frijoles 4000 g 4000 g X X X 120 95,1 73,4 9 9 9 9 X
Limonada con panela Limén 5700 g 2850 g X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X
(6] Flan 1000 g 1000 g X X X 25 3,4 54 9 9 9 9 X
N Flan
C Leche 8000 g 8000 g X X X 25 34 54 9 9 9 9 X
E
S Patilla Picada Patilla 23750 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
CENA Pechuga mechada Pechuga 9500 g 9500 g X X X 60 83,1 74,2 9 9 9 9 X
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PESO | eso NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
=R TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO e TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD SEETRACERS
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gram
N s/unidad) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS
INICIAL | FINAL . .
S| NO si NO si NO - % E\,a;(,e ene eE;’rZ'“zey eﬁ;’é"fy Evazll]e el o
4 10 10 y
g Arroz con espinacas Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 73,9 9 9 9 9 X
4/06/2023 N
A Sopa de fideos Fideos 1500 g 1500 g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X
D Colada de harina de
E latano
s P Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X
A
Y Queso campesino Queso campesino 32009 3200 g X X X NA 2,7 3,9 9 9 9 9 X
U
N Arepa Arepa 95 und 95 und X X X 45 63,4 57,2 9 9 9 9 X
O
Mango y pifia picado Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Dduuvu ue muia 'y
NUEVES | banano con avena en Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Bants ue Aforay
NUEVES | banano con avena en Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
haivinlan
5/06/2023 Carne de' cerdo Carne de cerdo 7000 g 7000 g X X X 45 87,4 74,6 9 9 9 9 X
caramelizado
A
L Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 86,7 78,6 9 9 9 9 X
M
Poteca de ahuyama Ahuyama 73009 | 4750 X X X 90 834 | 752 9 9 9 9 X
U fresca
E
R Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 90 75,6 63,2 9 9 9 9 X
z
o Sopa detrci;‘gh”w de Cuchuco de trigo 1500g | 15009 X X X 60 872 | 735 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 42759 42759 X X X NA 3,2 4,7 9 9 9 9 X
ONCES Ensa'ad?,:;ufrrt”tas con Mix de frutas NA NA X X X NA 37 48 9 9 9 9 X
CENA | Carne de res al cilantro Carne de res 7000 g 7000 g X X X 90 89,6 73,5 9 9 9 9 X
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO TErirgo':Fli:;S TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gs/unidad) TIEMPO EN
sfunidad) MINUTOS | |niciaL | FINAL
SI NO SI NO SI NO o o . Evalle EvalGe .
c C EvalGe entre Evalle entre
2y 10 entre2y | entre2y 2y10 S| NO
y 10 10
Acelga 2000 g 2000 g X X X 45 74,3 65,8 9 9 9 9 X
C .
E Tortilla de acelga
5/06/2023 N Huevos 21 und 21 und X X X 45 74,3 65,8 9 9 9 9 X
A
Spaguettis Spaguettis 4750 g 47509 X X X 40 84,1 74,9 9 9 9 9 X
D Café 500 g 5009 X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9
E Café con leche
s Leche 13200 ml | 13200 ml X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9
A
v Tamal Tamal 104 und | 104 und X X X NA 84,5 73,1 9 9 9 9 X
U
N Pan rollo Pan Rollo 104 und | 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
(e}
Granadilla Granadilla 104 und | 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES Papaya Picada Papaya Picada 150009 | 104009 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Cubios 2000 g 2000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
A
6/06/2023 L Carne de res 5000 g 5000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
M Cocido Boyacense
U Carne de cerdo 5000 g 5000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
E
R Papa 5200 g 5200 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
z
o Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,2 74,1 9 9 9 9 X
Jugo de Mora Mora 5000 g 5000 g X X X NA 4,2 57 9 9 9 9 X
(e} . Leche 13200 ml | 13200 ml X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
N Colada de fécula de
maiz con fresa B B
C Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
E
S Pan de maiz Pan 104 und | 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (PrE;OOSI\IIIﬁrT(EI TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g idad TIEMPO EN
s/unidad) UIGEG) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘:\L Evalle entre 2| Evalle Evalle [ Evalle entre g e
y 10 entre 2y 10|entre2y 10| 2y10
Pechuga Gratinada Pechuga 140009 | 10400g X X X 90 83,7 75,9 9 9 9 9 X
Arroz al perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,9 9 9 9 9 X
C
E Sopa de cuchuco de Cuchuco de maiz 1500 g 1500 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
6/06/2023 N P s
A Carne de res 300 g 300¢g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Panela 1500 g 1500 g X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Agua de panela con
leche
Leche 13200 ml | 13200 ml X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Fécul i; 1 1! X X X 4 77 9 9 9 X
D Colada de fécula de écula de maiz 500 g 500 g 0 9 65,8 9
E maiz
s Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 40 77,9 65,8 9 9 9 9 X
A
Y Huevo cocido Huevo 95 und 95 und X X X 15 85,2 64,1 9 9 9 9 X
U
N Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
(e}
Compota de manzana Manzana 70009 | 7000g X X X 120 43 6.8 9 9 9 9 X
con canela
7/06/2023 Chocolate 768 g 7689 X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
N Chocolate en leche
U Leche 132009 | 13200g X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
E
v Ponqué tajado Ponqué 104 und | 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
. . Patill 1 2! X X X NA NA NA 9 9 9 X
S Picado de patilla'y atila 3000 52009 o
melén
Melén 10400g | 5200¢g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO |©3Me dii:‘;f):s'as finas Carne de res 6000g | 6000g X X X 90 87,4 | 72,3 9 9 9 9 X
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N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT
2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LRIED DESINFECCION COCCION @ LINERLO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pg?n%glﬁlg/ TERMINADO CEERACERES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosllitro 9 nidad) TIEMPO EN
slunidad) unt MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘CAL Evalle entre 2|  Evalle Evalle [ Evalle entre g e
y 10 entre 2y 10 [entre 2y 10| 2y 10
A Arroz pajarito Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 83,4 75,4 9 9 9 9 X
L
M Papa criolla al perejil Papa criolla 5000 g 5000 g X X X 90 85,4 73,1 9 9 9 9 X
U
Poteca de ahuyama Ahuyama 8000g | 52009 X X X 40 741 | 65,3 9 9 9 9 X
E con arveja verde
R Sopa de cuchuco de . 9 9 9
z trigo Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 84,3 77,9 9 X
(0]
Jugo de mango Mango 4000 g 4000 g X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
Leche 13200 ml | 13200 ml X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
7/06/2023 Colada de avena con
guayaba Maicena 1500 g 1500 g X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
ONCES
Guayaba 3000 g 3000 g X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
Galleta craker Galletas 208 und | 208 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
saborizada
Carne de cerdo Carne de cerdo 6000g | 6000g X X X 90 846 | 71,3 9 9 9 9 X
guisada
CENA Torta de ahuyama Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 45 73,1 20,4 9 9 9 9 X
Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 87,6 75,6 9 9 9 9 X
P Leche caliente Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 35 77,5 68,4 9 9 9 9 X
E
S
9 9 9
A Caldo de papa con Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 73,9 9 X
Y echuga
8/06/2023 U pechug Papa 9000g | 7300¢g X X X 90 87,4 73,9 9 9 9 9 X
N
o Almojabana Almojabana 104 und | 104 und X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES SORBETE DE MORA Leche 13000 ml | 13000 ml X X X NA 3,7 5,6 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO T'Erigo':ﬂg TERMINADO Cellerr OLOR SHER || ASAZEIO || AEEARELIAD CEERACERES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gs/unidad) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS
INICIAL | FINAL . Evalde Evalde .
SI NO SI NO SI NO oc o¢ Evalieentre | 0 y | entre2y Evalde entre sl NO
2y 10 10 10 2y 10
SORBETE DE MORA Mora 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 5,6 9 9 9 9 X
NUEVES
Pan de coco Pan 104 und | 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Pechuga 10000g | 10000 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
ﬁ Spaguettis Spaguettis 5000 g 5000 g X X X 45 78,4 63,4 9 9 9 9 X
'l\jl Verdura caliente Mix de verduras NA NA X X X 20 84,1 73,7 9 9 9 9 X
E Papa al vapor Papa 6500 g 52009 X X X 45 77 65,8 9 9 9 9 X
R
z Sopa de verduras Carne 300 g 3009 X X X 90 84,3 65,2 9 9 9 9 X
(e}
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 49 9 9 9 9 X
8/06/2023 o i 4
N Colada de harina de Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 35 77,4 63,1 9 9 9 9 X
c platano
E Leche 13000 g 13000 g X X X 35 77,4 63,1 9 9 9 9 X
S
Pan rollo Pan 104 und | 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res al Carne de res 6000g | 60009 X X X ) 85,3 78 9 9 9 9 X
pimentén
Arroz con zanahoria Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,3 9 9 9 9 X
C
E Harina de maiz amarillo| 1500 g 1500 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
N
A Papa 5200 g 4000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
Mazamorra chiquita
Haba 2000 g 2000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
Carne de res 300 g 3009 X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

DE BOGOTA D.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pg?n?)glﬁlg/ TERMINADO COLOR OLOR SRR || (EASAIO || AP CESEVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g nidad) TIEMPO EN
slunidad) un MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘CAL Evalle entre 2| Evalle Evalle [ Evalle entre g e
y 10 entre2y10|entre2y 10| 2y10
D Chocolate Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 50 90 71 9 9 9 9 X
E
S Queso campesino Queso 3500 g 3500 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
A O
Y Arepa Arepa 104 ud 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
U
N Mango picado Mango 20000 g | 10000g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
9 9 9
Batido de banano con Leche 13000 g 13000 g X X X 40 5 5 9 X
NUEVES X
avena en hojuelas
Banano 5000 g 5000 g X X X 40 5 5 9 9 9 9 X
Came de cerdo en Carne de cerdo 6000g | 6000g X X X 40 120 67 9 9 9 9 X
salsa hawaiana
Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 94 69 9 9 9 9 X
Arroz al perejil
A -
L Perejil 333 300 X X X 45 94 69 9 9 9 9 X
9/06/2023 M Rodaias d
odajas de tomate en Tomate 75009 | 6000 g X X X 30 4 4 9 9 9 9 X
U Vinagreta
E
R Platano maduro cocido Platano 8333 ¢g 5000 g X X X 50 94 65 9 9 9 9 X
z
j 9 9 9
o Cazuela de arveja Arveja seca 3600 g 3600 g X X X 55 92 70 9 X
verde seca
Carne de res 3009 300 g X X X 55 92 70 9 9 9 9 X
Jugo de Guayaba Guayaba 5000 g 5000 g X X X 30 4 6 9 9 9 9 X
Arroz 2800 g 2800 g X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
Arroz con leche Leche 10000 ml | 10000 ml X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
ONCES
Queso 1500 g 1500 g X X X 50 4 68 9 9 9 9 X
Fresa picada Fresa 104009 | 104009 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _ CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___ CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468

CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

DEBOGOTADC. ) 10/10/2019
S ————— FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pg?noogﬁlg/ RIS COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g unida(!l) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS
Sl NO S| NO S| NO INIOCIAL F”:‘AL Evalle entre 2|  Evallie Evalie Evalle entre s o
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 2y10 U X
Carne de res mechada
9 9 9
c en salsa BBQ Carne 6000 g 6000 g X X X 45 130 65 9 X
E
9/06/2023 N Ensalada Campesina Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
A
Arroz con fideos Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 87 66 9 9 9 9 X
D Avena 1500 g 1500 g X X X 45 70,8 63,4 9 9 9 9 X
E Colada de avena
s Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 70,8 63,4 9 9 9 9 X
A
Y Huevos pericos Huevos 95 und 95 und X X X 45 84,5 73,2 9 9 9 9 X
u
N Arroz blanco Arroz 3000 g 3000 g X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 9 X
(0]
Fresa picada Fresa 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E Helado Helado 5000g | 5000g X X X NA 4183 | -12.1 9 9 9 9 X
E
v Mantecada Mantecada 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
10/06/2023 E
s Fresa Picada Fresa Picada 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res mechada Carne de res 6000g | 6000g X X X 90 8874 | 732 9 9 9 9 X
en salsa criolla
A
L Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 75,4 63,2 9 9 9 9 X
M
U Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 2,3 3,8 9 9 9 9 X
E -
R Papa cocida con Papa 47509 | 4750¢ X X X 45 87,4 | 735 9 9 9 9 X
cascara
z
o Sopa de verduras Carne de res 300 g 3009 X X X 90 70,6 68,4 9 9 9 9 X
Naranjada Naranjada 2850 g 2850 g X X X NA 3,4 5,7 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDG'M@AVOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
& FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO i i TEMPERATURA
FECHA  |TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruto |PESO NF“TO LA DESIEECEION Coeeen TTE'QMFNNATSO COLOR OLoR | sABOR | AsPECTO |ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (Oramesine | eemosiita
Junidad s/unidad) TIEMPO EN
sipidad) MINUTOS
INICIAL FINAL a Evalle Evalle .
Sl NO SI NO Sl NO oc o¢ Evazlueleontre entre2y | entre2y Evazluele;tre sl NO
y 10 10 y
o Sorbete de curuba Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 2,3 58 9 9 9 9 X
N
C Curuba 4300 g 43009 X X X NA 2,3 58 9 9 9 9 X
E
S Croissant Croissant 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo guisado Perniles de pollo 102 und 102 und X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 9 X
10/06/2023
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 80,6 74 9 9 9 9 X
C
E
N Arracacha 24009 24009 X X X 90 74,1 63,74 9 9 9 9 X
A Sopa de arracacha
Carne de res 3009 3009 X X X 90 74,1 63,74 9 9 9 9 X
Leche caliente con miel Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 84,3 71,2 9 9 9 9 X
Chocolate 500 g 500 g X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Chocolate en leche
D Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
E
i Papa 6650 g 6650 g X X X 45 87,4 75,4 9 9 9 9 X
v Caldo de papa con pescado
u Pescado 5700 g 5700 g X X X 45 87,4 75,4 9 9 9 9 X
N
11/06/2023 o Arepa Arepa 102 und 102 und X X X 30 74,1 65,4 9 9 9 9 X
Papaya picada Papaya 15000 g 15000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N Maracuya 42759 42759 X X X NA 2,4 3,7 9 9 9 9 X
g Sorbete de maracuya
v Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 2,4 3,7 9 9 9 9 X
E
S Pan de maiz Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO . 3 TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO A9 '\/‘ETO/ LRI RESIECE e T/;\EI;'\I’mIIENNIIISO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro (grauﬂ;’dsac'l 105 TIEMPO EN
s/unidad) ) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘CAL Evalie entre 2|  Evalie Evalie | Evalle entre g e
y 10 entre 2y 10 |entre 2 y 10 2y 10
Goulash de carnde de res Carne de res 6000 g 6000 g X X X 80 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 81,4 64,7 9 9 9 9 X
A
L
M Papa criolla dorada Papa criolla 4750 g 4750 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
U
E
R Conchitas 1500 g 1500 g X X X 90 82,3 65,4 9 9 9 9 X
z
o Sopa de conchitas
Carne de res 3009 3009 X X X 90 82,3 65,4 9 9 9 9 X
Jugo de uva Uva 43009 43009 X X X NA 2,7 3,9 9 9 9 9 X
11/06/2023
Agua de panela Panela 1200 g 1200 g X X X 35 77,8 65,4 9 9 9 9 X
[e]
N Queso campesino Queso 3480 g 3480 g X X X NA 3,4 4,7 9 9 9 9 X
Cc
E Pan blando Pan blando 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
S
compota de manzanay Mix de manzana y banano NA NA X X X 40 2,4 57 9 9 9 9 X
banano
Lengua en salsa Lengua 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 75,2 9 9 9 9 X
CE: Harina de trigo 1000 g 1000 g X X X 45 81,3 20,4 9 9 9 9 X
N Torta de zanahoria
A Zanahoria 5000 g 5000 g X X X 45 81,3 20,4 9 9 9 9 X
Arroz con fideos Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 52,4 9 9 9 9 X
D Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 81,7 74,5 9 9 9 9 X
E
s Colada de fécula de maiz
12/06/2023 A O Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 45 81,7 74,5 9 9 9 9 X
Y
U
N Empareaj?rgéie quesoy Pan 102und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
AUCALIANAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DEBOGOTADC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (PrEa?noos,\/llﬁ:;C;/ COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro 9 unidad) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS
Sl NO SI NO SI NO INIOCCIAL F”:‘:\L
Evalie entre 2|  Evalie EvalGe Evallie entre g e
y 10 entre 2y 10 |entre 2 y 10 2y10
D
E Queso 3200 g 3200 g X X X NA 2,4 NA 9 9 9 9 X
Emparedado de queso y
SN jamon
A O Jamoén 1600 g 1600 g X X X NA 2.4 NA 9 9 9 9 X
Y
U Patilla Patilla 14000 g 10000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
UE Batido de guanabana con
ES avena en hojuelas
v Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo a las finas hierbas Pernil de pollo 102 und 102 und X X X 90 84,1 73,1 9 9 9 9 X
A Arroz atomatado Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 70,3 9 9 9 9 X
L
’l\JA Verdura Oriental Verdura NA NA X X X 45 84,3 715 9 9 9 9 X
E 4
R P'a‘a”g’o‘égziﬁ;‘es" y Platano 4400 g 4400 g X X X 35 83,2 714 9 9 9 9 X
12/06/2023 z
[¢] Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 75,4 63,7 9 9 9 9 X
Jugo de lulo Lulo 4300 g 4300 g X X X 90 87,4 73,2 9 9 9 9 X
o) Maiz Peto 1500 g 1500 g X X X 45 87,3 76,4 9 9 9 9 X
N Peto de maiz dulce
C Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 87,3 76,4 9 9 9 9 X
E
s Patilla Picada Patilla 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res picada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 84,1 75,3 9 9 9 9
c Tajadas de aguacate Aguacate 10000 g 7000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9
E Sopa carmelita Harina de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 82,3 74,1 9 9 9 9 X
A
Agua de panela con fruta Panela 1000 g 1000 g X X X 35 45,2 43,1 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

ALCALDIA MAYOR

Fecha: Memo INT 2019043566 -

DEBOGOTAD.C FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
FES ) ) TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTO | PESONETO EAAD0 RESHEEcee Cocsio AEIMENTO) COLOR OLOR | sABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
. - | (gramosllitros/ TERMINADO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro e TIEMPO EN
s/unidad) ) MINUTOS
Sl NO S| NO S| NO INIOCCIAL F”:‘:\L Evalle entre 2|  Evallie Evalie Evalle entre sl NO
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 2y10
D Huevo 102 und 102 und X X X 40 75,4 63,1 9 9 9 9 X
E Changua con Huevo
S
A Leche 10200 ml 10200 ml X X X 40 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Y
U Pan blando Pan 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N
(o]
Banano Banano 102 und 102 UND X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
U Ensalada de frutas con
E yogurt
v Yogurt 4000 g 4000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
S Galleta de avena Galleta de avena 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Albondigas Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 73,1 65,4 9 9 9 9 X
13/06/2023
A Spaguettis Spaguettis 4750 g 4750 g X X X 30 85,9 73,5 9 9 9 9 X
L
M Ensalada roja con limén y Remolacha 2000 g 2000 g X X X 45 23 4,7 9 9 9 9 X
U cilantro
E Tajada de platano maduro Platano maduro 7300 g 4350 ¢ X X X 20 74,5 63,2 9 9 9 9 X
R
z
o) Sopa de Menudencias Menudencias 2000 g 2000 g X X X 120 85,4 73,2 9 9 9 9 X
Jugo de curuba Curuba 42759 42759 X X X NA 2,4 3,9 9 9 9 9 X
[e] Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 9 X
N Colada de avena con
guayaba
c Guayaba 3000 g 3000 g X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 9 X
E
S Torta de banano harina de trigo 4000 g 4000 g X X X 45 97,4 NA 9 9 9 9 X
cN | Fletede pi;gﬁ‘go en salsa Filete de pescado 102und | 102 und X X X 90 87,4 731 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
) ) TEMPERATURA
PESO PESO NETO EAAD0 RESHEEcee Cocsio T?EIIR":\A/IIENNATE?O COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ramos/litros/| CRSERACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro @ N TIEMPO EN
Junidad) UIGEG)
s MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL FI’;‘C/-\L Evalle entre 2| Evalte Evalle [ Evalle entre g &
y 10 entre 2y 10 |entre 2 y 10 2y10
E Calabaza guisada Calabaza 6000 g 6000 g X X X 45 74,3 66,4 9 9 9 9 X
13/06/2023 N
A Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,6 74,5 9 9 9 9 X
Té 100 und 100 und X X X 45 80,2 73,4 9 9 9 9 X
Té en leche
D Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 80,2 73,4 9 9 9 9 X
E
i Carne 6000 g 6000 g X X X 90 78,4 63,5 9 9 9 9 X
v Caldo de papa con carne
U Papa 8000 g 6650 g X X X 90 78,4 63,5 9 9 9 9 X
N
o Mogolla Mogolla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de pera con Pera 11000 g 9500 g X X X 60 37 5.4 9 9 9 9 X
canela
N Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 87,4 73,4 9 9 9 9 X
g Café con leche
14/06/2023 v Café 500 g 500 g X X X 45 87,4 73,4 9 9 9 9 X
E
S Almojabana Almojabana 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado al cilantro Filete de pescado 102 und 102 und X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
A Arroz con ajonjoli Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,4 73,1 9 9 9 9 X
L
M Ensalada de cohombro, Mix de verduras NA NA X X X NA 42 56 9 9 9 9 X
U tomate y vinagre
E
R Papa criolla guisada Papa criolla 4700 g 4700 g X X X 90 82,4 74,1 9 9 9 9 X
z
o) Sancochito de pescado Pescado 3009 300¢g X X X 40 74,1 65,2 9 9 9 9 X
Limonada con azucar Limén 5700 g 2800 g X X X NA 3,5 5.8 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO Piiooglﬁlgl TERMINADO COLOR OLOR SABOR (EFEENE) || ST OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro @ N
) unidad) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS
Sl NO S| NO S| NO INIOCCIAL F”:‘:\L Evalte entre 2|  Evalie Evalie Evalle entre sl NO
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 2y10
(o] Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 3,4 58 9 9 9 9 X
N Sorbete de guanabana
c Guanabana 6100 g 6100 g X X X NA 34 5.8 9 9 9 9 X
E
s Mantecada Mantecada 45 und 45 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
14/06/2023
Carne de cerdo mechada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 9 X
C
E
N Arroz con espinaca Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 85,2 69,2 9 9 9 9 X
A
Sopa de patacén Patacon 7300 g 4750 g X X X 90 84,4 73,6 9 9 9 9 X
E Colada de harina de platano Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 74,4 63,2 9 9 9 9 X
S Huevos revueltos con Huevos 102und | 102 und X X X 40 872 734 9 9 9 9 X
A queso
Y
U Pan de maiz Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N
o) Patilla Picada Patilla 26000 g 10200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E Leche caliente Leche 13200 ml 13200 ml X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
E
15/06/2023 v Mogolla Integral Mogolla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
s Granadilla Granadilla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
A Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 75,6 63,8 9 9 9 9 X
L
’S Arroz con zanahoria Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 87,4 76,4 9 9 9 9 X
E
R Guacamole Aguacate 5200 g 3120 g X X X NA 3.4 57 9 9 9 9 X
z
0 Papa al vapor Papa 6000 g 4800 g X X X 45 87,4 72,1 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
g LOCBOGOIADGY FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pg?n%;\/lﬁ;z/ RIS COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro 9 n'da(!l) TIEMPO EN
slunidad) un MINUTOS
S| NO S| NO Sl NO INIOCIAL FI’;‘AL Evalle entre 2| Evalte EvalGe Evalle entre g e
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10|  2y10
/E R Cazuela de lentejas Lentejas 4000 g 4000 g X X X 180 87,5 73,8 9 9 9 9 X
Mz
uo - -
£ Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 35 4,9 9 9 9 9 X
o Mango 5000 g 5000 g X X X NA 2,7 4,7 9 9 9 9 X
N Sorbete de mango
Cc Leche 13200 ml 13200 ml X X X NA 2,7 4,7 9 9 9 9 X
E
15/06/2023 S . .
Roscon Roscon 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res al cilantro Carne de res 6000 g 6000 g X X X 60 81,4 75,6 9 9 9 9 X
C
E Poteca de ahuyama con Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
N arveja
A Arveja 1000 g 1000 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 5200 g 5200 g X X X 35 74,8 61,2 9 9 9 9 X
D 3 Café 500 g 500 g 35 74,1 63,7 9 9 9 9
Café con leche
E Leche 13200 ml | 13200 ml 35 74,1 63,7 9 9 9 9
S
A Tamal Tamal 102 und 102 und X X X NA 84,5 73,1 9 9 9 9
Y
U Pan rollo Pan Rollo 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9
16/06/2023 N
@) Granadilla Granadilla 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9
N E . .
u v S Papaya Picada Papaya Picada 150009 | 10200g X X X NA NA NA 9 9 9 9
AU,
LE COCIDO BOYACENSE Cubios 2000 g 2000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
MR
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT
2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
=0 TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA  |TiEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO TErigo':FmTrS T TN COLOR OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gs/unidad) TIEMPO EN
sfunidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evalle Evalle o
S| NO S| NO S| NO oc o¢ Evazlueleomre entre2y | entre2y Evazlueleomre sl NO
y 10 10 Y
Carne de res 5000 g 5000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
A
L COCIDO BOYACENSE Carne de cerdo 5000 g 5000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
M
U
E Papa 5200 g 52009 X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
R
z Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,2 74,1 9 9 9 9 X
(o]
Jugo de Mora Mora 5000 g 5000 g X X X NA 4,2 57 9 9 9 9 X
o Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz
N con fresa
Cc Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
17/06/2023 E
S
Pan de maiz Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga Gratinada Pechuga 14000 g 10200 g X X X 90 83,7 75,9 9 9 9 9 X
Arroz al perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,9 9 9 9 9 X
CE: Cuchuco de maiz 1500 g 1500 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
N Sopa de cuchuco de maiz
A Carne de res 3009 300g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Panela 1500 g 1500 g X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Agua de panela con leche
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
D
E Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 77,9 65,8 9 9 9 9 X
S Colada de fécula de maiz
18/06/2023 A O Leche 16000 ml 16000 ml X X X 40 77,9 65,8 9 9 9 9 X
Y
U .
N Huevo cocido Huevo 95 und 95 und X X X 15 85,2 64,1 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DE BOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL péqina: 1del
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pi\?noos,\/llﬁ::;/ TERMINADO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g unidad) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘CAL Evalle entre 2| Evalle Evalle [ Evalle entre g e
y 10 entre 2y 10 |entre 2 y 10 2y10
E E Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
SN Compota de manzana con
A O canela Manzana 7000 g 7000 g X X X 120 4,3 6,8 9 9 9 9 X
Chocolate 768 g 768 g X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
Chocolate en leche
N Leche 13200 g 13200 g X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
U
\E/ Ponqué tajado Ponqué 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
s Patilla 13000 5200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Picado de patilla y Mango
Mango 10200 g 5200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de res a las finas Carne de res 6000 g 6000 g X X X 9 87,4 72,3 9 9 9 9 X
hierbas
18/06/2023 A Arroz pajarito Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 83,4 75,4 9 9 9 9 X
L
M Papa criolla al perejil Papa criolla 5000 g 5000 g X X X 90 85,4 73,1 9 9 9 9 X
U
E Poteca de ahuyama con Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 40 741 65,3 9 9 9 9 X
R arveja verde
z
o Sopa de cuchuco de trigo Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 84,3 77,9 9 9 9 9 X
Jugo de mango Mango 4000 g 4000 g X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
('3 Colada de avena con
c guayaba Maicena 1500 g 1500 g X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
E Guayaba 3000 g 3000 g X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
Galleta craker saborizada Galletas 208 und 208 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALD(A!\@AVOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DEBOGOIADC: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pgiiglﬁlg/ TERMINADO Cellel ClLER SAECR REFIETO || ACEAEELAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g e TIEMPO EN
s/unidad) ) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘CAL Evalle entre 2| Evalle Evalle [ Evalle entre g e
y 10 entre 2y 10 |entre 2 y 10 2y10
Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 84,6 71,3 9 9 9 9 X
E Torta de ahuyama Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 45 73,1 20,4 9 9 9 9 X
18/06/2023 N
A Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 87,6 75,6 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 70,4 62,9 9 9 9 9 X
D Leche caliente Leche 16000 ml 16000 ml X X X 35 77,5 68,4 9 9 9 9 X
E
i Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 73,9 9 9 9 9 X
v Caldo de papa con pechuga
U Papa 9000 g 7300 g X X X 90 87,4 73,9 9 9 9 9 X
N
o Almojabana Almojabana 102 und 102 und X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA 3,7 5,6 9 9 9 9 X
lé Sorbete de Mora
v Mora 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 5,6 9 9 9 9 X
E
19/06/2023 S Pan de coco Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Pechuga 10000 g 10000 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
A Spaguettis Spaguettis 5000 g 5000 g X X X 45 78,4 63,4 9 9 9 9 X
L
'l\j Verdura caliente Mix de verduras NA NA X X X 90 84,1 73,7 9 9 9 9 X
E
R Papa al vapor Papa 6500 g 5200 g X X X 45 77 65,8 9 9 9 9 X
z
o Sopa de verduras Carne 3009 3009 X X X 90 84,3 65,2 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 37 4,9 9 9 9 9 X
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Version: 1
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COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
eSO TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE sruTo | PESO '\/‘rEtTO/ TS COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitro (gramfjds i TEVES BN
slunidad) ClLEL) YINUTGES
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘CAL Evalie entre 2|  Evalie Evalie | Evalle entre g e
y 10 entre 2y 10 [entre 2y 10| 2y 10
Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 35 77,4 63,1 9 9 9 9 X
o Colada de harina de platano
N Leche 13000 g 13000 g X X X 35 77,4 63,1 9 9 9 9 X
c
E Pan rollo Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res al pimentén Carne de res 6000 g 6000 g X X X 90 85,3 78 9 9 9 9 X
20/06/2023
Arroz con zanahoria Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,3 9 9 9 9 X
c Harina de maiz amarillo 1500 g 1500 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
E
N
A Papa 5200 g 4000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
Mazamorra chiquita
Haba 2000 g 2000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
Carne de res 300g 300¢g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
D . Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
E Colada de harina de
S N platano con mora .
AO Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
Y
U Caldo in’rﬁpa con Carne de res 3000g | 30009 X X X 50 89 70 9 9 9 9 X
21/06/20232| N Leche caliente con Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 45 80 67 9 9 9 9 X
UE canela
ES i
v Tortllade avenacon | 05 ge galina | 50und | 50 und X X X 45 93 65 9 9 9 9 X
banano
AE Filete de pescado al Filete de pescado 104un | 104 und X X X 40 140 80 9 9 9 9 X
LR pimenton
M Z .
Uo Arroz a cilantro Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 92 66 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __ CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __ 1,013,652,468

CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1
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COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO
=R VRS BE NEVERE OGRS U (Pg?n?)glﬁ;c;/ COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro 9 idad TIEMPO EN
siunidad) Liicad) MINUTOS
sl NO s NO s NO 'N'S'AL F”;‘AL
c ¢ EvalGe entre 2| Evalle Evalle Evalle entre
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 2y10 S| N
A Ensalada agridulce Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
L
M Z Puré de papa Papa 6250 g 5000 g X X X 50 85 69 9 9 9 9 X
: o Sopa de avena Avena 300 g 3009 X X X 55 90 70 9 9 9 9 X
R Jugo de maracuya Maracuya 15000 g 6000 g X X X NA 4 5 9 9 9 9 X
(Nj Papaya picada Papaya 150009 | 104009 X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
21/06/2023 C Leche 10400 ml | 10400 ml X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
E Flan
s Huevo 5000 g 5000 g X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Pechuga Mechada Pechuga 13000g | 13000g X X X 40 180 65 9 9 9 9 X
C
E Arroz atomatado Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 91 68 9 9 9 9 X
2 Sopa de letras Carne 300 g 3009 X X X 55 89 66 9 9 9 9 X
Té en leche Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 45 94 72 9 9 9 9 X
Café con leche Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 89 67 9 9 9 9 X
DESAYUNO |Caldo de papa con pescado Filete 6000 g 6000 g X X X 55 87 66 9 9 9 9 X
Papaya Picada Papaya 150009 | 10200g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
22/06/2023
N Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
u Sorbete de curuba
ES Curuba 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
\%
E Roscoén Roscén 102 und | 102 und X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
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OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
cechA TEMPO DE OMBRE NOMBRE BF":{EL?% PESO NETO TEYITNADS) COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
A X (gramosl/litro OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iitrof = TIEMPO EN
stunidad) | S/undad) MINUTOS 1 \NiciaL | Finac Evalie | Evalie
Sl NO Sl NO Sl NO A ® Evalle entre Evalle entre
® C 2y10 entrl%Z y entrl%Z y 2y10 Sl NO
Carneler? salsg de Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 150 67 9 9 9 9 X
chimichurri
A
L Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 86 69 9 9 9 9 X
M
U Verdura Salteada Mix de verduras NA NA X X X 50 90 65 9 9 9 9 X
E
R Papas a la francesa Papa 6300 g 5000 g X X X 50 150 67 9 9 9 9 X
VA
o Sopa de patacén Carne de res 300 g 300¢g X X X 90 87,4 75,1 9 9 9 9 X
Jugo dgrtt‘)’gl"ate de Tomate de arbol 7500 4500 X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
22/042023 Huevo 33 und 33 und X X X 40 87,4 75,1 9 9 9 9 X
@) Candil
N Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 40 87,4 75,1 9 9 9 9 X
C
E Maiz Pira Maiz Pira 1500 g 1500 g X X X 10 45,2 30,1 9 9 9 9 X
S
Melé6n picado Melén 208009 | 102009 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
c Pollo dorado Pollo 102 und | 102 und X X X 90 86,2 77 9 9 9 9 X
E
N Calabaza guisada Calabaza 73009 6200 g X X X 45 84,3 65,1 9 9 9 9 X
A
Arroz Blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,4 72,3 9 9 9 9 X
D Colada de avena Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
E
S Huevo en tortilla Huevo 102 und | 102 und X X X 45 85 66 9 9 9 9 X
A
23/06/2023 v Harina de trigo 2000g | 2000g X X X 50 90 70 9 9 9 9 |x
E Arepuelas Huevo 20 und 20 und X X X 50 90 70 9 9 9 9 X
o Margarina 500 g 500 g X X X 50 90 70 9 9 9 9 X
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OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO T'Erigo':ﬂg TERMINADO Selely OLOR SRR | | (SIS | (AR SRRV
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gram TIEMPO EN
N s/unidad)
s/unidad) MINUTOS
INICIAL | FINAL . Evalde Evalde .
SI NO SI NO SI NO oc o¢ Evazlueleomre entre2y | entre2y Evazlueleontre sl NO
y 10 10 y
DESAYUNO Mandarina Mandarina 102 und | 102 und X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
N V Kummis Kummis 10000 ml| 21000 ml X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
UE
ES Granadilla Granadilla 102 und | 102 und X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Carne de cerdo al ajillo Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 160 67 9 9 9 9 X
A
L Arroz con ajonjoli Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 93 71 9 9 9 9 X
M
U Tajada de aguacate Tajada de aguacate 10200 g 6400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
E
R Chips de yuca Chips de yuca 6250 g 5000 g X X X 50 130 65 9 9 9 9 X
23/06/2023 7
o Sopa de conchitas Carne de res 300 g 300 ¢ X X X 55 89 70 9 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
N Leche 13000 ml | 13000 ml | X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
c S Sorbete de curuba
E Curuba 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
c Carne de res al cilantro Carne de res 6000 g 6000 g X X X 40 150 70 9 9 9 9 X
E - —
Spaguetis Pasta alimenticia 50009 | 5000g X X X 50 80 69 9 9 9 9 X
N enriquecida
A
Sopa detﬁsghuco de Carne de res, magra 300 g 3009 X X X 45 160 70 9 9 9 9 X
'; Agua dfegﬁge'a con Leche 16000 ml | 16000 ml | X X X 55 90 68 9 9 9 9 X
S .
24/06/2023 AO Tamal Tamal de maiz 102 und | 102 und X X X 30 180 70 9 9 9 9 X
Y .
E Uvas Uva 'Sab;'j'l";‘)'a maduro, | 156009 | 10200 X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
=D TEMPERATURA
PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
gs,unidad) unidad) TIEMPO EN
MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INISIAL F”;‘AL Evalle entre 2|  Evalle Evalle [ Evalle entre
¢ ¢ v 10 entre 2y 10|entre 2y 10| 2y10 Sl N
NUEVES Patilla Picada Patilla, maduro, pulpa | 25000g | 102009 X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Pollo guisado Colombina de pollo 102 und | 102 und X X X 45 120 69 9 9 9 9 X
A
’\';I Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 90 67 9 9 9 9 X
u i .
E Zanahor;ﬁnrgrl]lada con Zanahoria 7000 g 6000 g X X X 45 4 5 9 9 9 9 X
R - ”
z Tajaca de platano Platano 8300g | 50009 | X X X 40 100 | 65 0 9 9 9 X
24/06/2023 o
Ajiaco Pollo 400 g 400 g X X X 55 98 73 9 9 9 9 X
o Colada ggscula de Leche 13000 ml | 13000 ml | X X X 50 98 65 9 9 9 9 X
N
S
Cc Torta de naranja Torta 102 und | 102 und X X X 50 180 NA 9 9 9 9 X
. Filete 102 und 102 und X X X 45 70 65 9 9 9 9 X
Filete de pescado en
CENA
salsa blanca
Crema de leche 700 g 700 g X X X 45 70 65 9 9 9 9 X
b HUEVOS REVUELTOS POLLO 5000 g 5000 g X X X 40 87,4 73,1 9 9 9 9 X
E CON POLLO
s HUEVOS 6200 g 5500 g X X X 40 87,4 73,1 9 9 9 9 X
A P
v ENVUELTO DE MAIZ ENVUELTO 102 UND | 102 UND X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
u .
N TE EN LECHE Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 45 94 72 9 9 9 9 X
25/06/2023 o
PAPAYA PICADA Papaya 150009 | 102009 X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
N
U Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
E POSTRE DE LECHE CON
v DULCE DE MORA Y MORA 2000 g 2000 g X X X NA 2,4 37 9 9 9 9 X
CEREZA
E
s CEREZA 2000 g 2000 g X X X NA 2,4 37 9 9 9 9 X
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A an FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
S N CIEACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO EAZS) BESNAEEEEN cece AEMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pg?n%glﬁlg/ TERMINADO EEEEVAERES
(dd/mm/aaaa) DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g nidad) TIEMPO EN
slunidad) unt MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCIAL F”;‘AL Evalle entre 2| Evalle Evalle [ Evalle entre
¢ ¢ v 10 entre 2y 10|entre 2y 10| 2y10 Sl N
Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85 73,2 9 9 9 9 X
ARROZ CON FIDEOS
Fideos 1500 g 1500 g X X X 120 85 73,2 9 9 9 9 X
Arveja 1000 g 1000 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
A
’\LA Papa 5200g | 5200g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
lé ENSALADA RUSA MAYONESA 500 g 500 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
R
z HABICHUELA 1000g | 1000g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
(e}
Zanahoria 1000 g 1000 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
25/06/2023 CREMA DE POLLO Pollo 4000 g 4000 g X X X 55 98 73 9 9 9 9 X
JUGO DE MORA MORA Mora 42759 42759 X X X 80 4,1 6,2 9 9 9 X
N Lulo 42759 42759 X X X NA 3,4 5,4 9 9 9 9 X
lé SORBETE DE LULO
v Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA 3,4 5,4 9 9 9 9 X
E PONQUE DE
s CUMP?_EANOS TROZO DE PONQUE 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
c Pechuga mechada Carne de pollo 13300 g 13000 g X X X 45 180 68 9 9 9 9 X
E .
N Arroz con perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 94 70 9 9 9 9 X
A
Ajiaco Carne de pollo 400 g 400 g X X X 50 96 67 9 9 9 9 X
DY
EU Leche 16000 ml 16000 ml X X X 30 74,1 65,3 9 9 9 9 X
26/06/2023 SN Colada de avena
A O Avena 1500 g 1500 g X X X 30 74,1 65,3 9 9 9 9 X
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Version: 1
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Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

SECRETARIA O ITEGRACION SOTAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila VVargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO coLo! oLo SABO SPECTO c
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Piioos'\;lﬁlg/ TERMINADO LOR LOR ABOR ASPECT ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g idad TIEMPO EN
slunidad) ClLEL) YINUTGES
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCIAL F”;‘AL Evalle entre 2| Evalle Evalle [ Evalle entre s o
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 2y10 U X
E Huevos pericos Huevos 102 und 102 und X X X 45 84,3 65,2 9 9 9 9 X
S
A O Pan hojaldrado Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Y
U
N Papaya picada Papaya 15000 g 10200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
U
E Batido de fresa con )
v avena en hojuelas y miel Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
S Fresa 5000 g 5000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de dzer:]di;en salsa Carne de cerdo 6000g | 6000g X X X 45 84,3 731 9 9 9 9 X
A
L Arroz con ajonjoli Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 77,1 65,1 9 9 9 9 X
M
U ) ’
E Verdura oriental Mix de verdura 7000 g 7000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
26/06/2023 R
z Cazuela de garbanzos Garbanzos 4000 g 4000 g X X X 180 77,4 70,2 9 9 9 9 X
con menudo de res
o
Jugo de mango Mango 4680 g 4680 g X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
Chocolate 800 g 800¢g X X X 35 74,3 66,5 9 9 9 9 X
o) Chocolate en leche
N Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 35 74,3 66,5 9 9 9 9 X
C
E Arepa Arepa 102und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
S
Mandarina Mandarina 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de res a las finas Ccarne de res 6000 g 6000 g X X X 45 84,5 74,1 9 9 9 9 X
c hierbas
E B
Calabaza y maiz Calabaza 6000 g 5200 g X X X 30 75,1 774 9 9 9 9 X
N guisados
A
Arroz con fideos Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85 73,2 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __ CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___ CC

No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD

T 1,013,652,468

CARGO: __NUTRICIONISTA DIETISTA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

ALCALDIA MAYOR -
DE BOGOTAD.C FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LA PESNFESEEN Ceceen GCIMENAO) COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pg?noos'\/‘ﬁlg/ TERMINADO CEERACERES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g id ! TIEMPO EN
Junidad) Eoidad)
s MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIOCCIAL F”;‘CAL Evalie entre 2|  Evalie Evalie | Evalle entre g e
y 10 entre 2y 10|entre2y 10| 2y10
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 35 74,1 63,8 9 9 9 9 X
Té en leche
D Té 102 und 102 und X X X 35 74,1 63,8 9 9 9 9 X
E
S Papa 8000 g 7000 g X X X 45 87,4 77,1 9 9 9 9 X
A Caldo de papa con
Y pechuga
U Pechuga 6000 g 6000 g X X X 45 87,4 77,1 9 9 9 9 X
N
le} Arepa Arepa 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de manzana Manzana 120009 | 10200 g X X X 60 3,7 5,2 9 9 9 9 X
con canela
N Guanabana 5000 g 5000 g X X X NA 45 58 9 9 9 9 X
lé Sorbete de guanabana
v Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA 4,5 58 9 9 9 9 X
27/06/2023 E
s Croissant Croissant 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado en Filete de pescado 102und | 102 und X X X 60 83,2 745 9 9 9 9 X
salsa criolla
Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,1 74,3 9 9 9 9 X
A
L Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
M
u
£ Papa criolla guisada Papa criolla 52009 5200 g X X X 90 83,5 74,2 9 9 9 9 X
R
z Conchitas 1500 g 1500 g X X X 90 74,5 66,3 9 9 9 9 X
o Sopa de conchitas
Carne de res 3009 30049 X X X 90 74,5 66,3 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 4,8 9 9 9 9 X
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Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO PESO NETO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO - LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO coLo oLo SABO| SPECTO cl
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitro | (@ramostlitros/ TERMINADO LOR LOR ABOR [ ASPECTO | ACEPTABILIDAD RESERVACIONES
s/unidad) Eoidad) TIEMPO EN
MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INISIAL F”;‘AL Evalle entre 2| Evalle Evalle [ Evalle entre
¢ ¢ v 10 entre 2y 10|entre 2y 10| 2y10 Sl N
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 35 73,1 60,8 9 9 9 9 X
o Café con leche
N Café 5009 500 g X X X 35 73,1 60,8 9 9 9 9 X
c
E Mogolla integral Mogolla integral 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mango picado Mango 10200g | 10200g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
27/06/2023
Pollo dorado Pernil de pollo 102 und | 102 und X X X 45 74,3 63,2 9 9 9 9 X
(E: Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,1 70,4 9 9 9 9 X
N
A Ahuyama 5000 g 4000 g X X X 90 76,4 45,1 9 9 9 9 X
Sopa de ahuyama
Carne de res 300 g 3009 X X X 90 76,4 45,1 9 9 9 9 X
D Harina de platano 1425 1425 X X X 40 95 74 9 9 9 9 X
E Colada de harina de P 9 9
s platano
A Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 40 95 74 9 9 9 9 X
Y
U Huevos revueltos Huevos 120 und | 120 und X X X 45 87 63 9 9 9 9 X
N
o Pan blando Pan 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
28/06/2023 B Banano Banano 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
v Leche 13000 ml | 13000 ml X X X NA 3,4 6,1 9 9 9 9 X
E Sorbete de mora
s Mora 5000 g 5000 g X X X NA 3,4 6,1 9 9 9 9 X
A E .
L R Pollo en salsa BBQ Pernil de pollo 102 und 102 und X X X 45 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Mz
Uuo Arroz al cilantro Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 83,4 74,1 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | o o TS COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro idad) TIEMPO EN
s/unidad) uni
MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INISCIAL F”;‘CAL Evalle entre 2| Evalle Evalle [ Evalle entre g e
y 10 entre2y10|entre2y 10| 2y10
ﬁ Cubios guisados Cubios 53409 53409 X X X 50 74,1 63,7 9 9 9 9 X
M
U Chips de arracacha Arracacha 6000 g 6000 g X X X 15 84,3 60,7 9 9 9 9 X
E
R Sopa de verduras Verduras NA NA X X X 90 83,1 76,3 9 9 9 9 X
VA
o Jugo de Guanabana Guanabana 42759 42759 X X X NA 2,9 4,6 9 9 9 9 X
o} Peto 2400 g 2400 g X X X 90 74,5 63,5 9 9 9 9 X
N Peto de maiz
28/06/2023 C Leche 8000 ml | 8000 ml X X X 90 74,5 63,5 9 9 9 9 X
E
S Uvas Uvas 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne guisada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 80 87,4 73,6 9 9 9 9 X
E Verdura Mixta Verduras NA NA X X X 920 74,3 65,4 9 9 9 9 X
N
A Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,1 63,4 9 9 9 9 X
TE EN LECHE Té 102 und 102 und X X X 40 84,7 63,2 9 9 9 9 X
Chocolate 800 g 800 g X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 9 X
D Chocolate en leche
E Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 9 X
A
29/06/2023 v Queso doble crema Queso 4000 g 4000 g X X X NA 2,4 4,7 9 9 9 9 X
u
N pan blando pan blando 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
o
Patilla Picada Patilla 17000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila VVargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pi?n?)glﬁl)zl TRV COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro g idad TIEMPO EN
s/unidad) Eoidad) i
Sl NO S| NO S| NO INIOCCIAL F”:‘:\L Evalle entre 2|  Evaltie Evalie Evalle entre sl NO
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 2y10
N Leche Caliente Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 60 87,4 63,2 9 9 9 9 X
u
E
v Torta Negra Torta 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
S Granadilla Granadilla 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res en bisteck carne de res 12 kilos 12 kilos X X X 90 84,5 73,3 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
A
L Acelga 2000 g 2000 g X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 9 X
’l\J" Tortilla de acelga
E Huevo 95 und 95 und X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 9 X
R
29/06/2023 z Platano Cocido Platano 72219 4350 g X X X 40 73,8 62,1 9 9 9 9 X
o
Sopa de pajarilla pajarilla 2 Kg 2 Kg X X X 90 74,8 61,9 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 4275 ¢g 42759 X X X NA 3,4 57 9 9 9 9 X
Colada de avena con Avena 1900g | 1900g X X X 90 874 | 617 9 9 9 9 X
ONCES
Torta de naranja Torta 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Goulash de carne de Carne de cerdo 8 kg 8 Kg X X X 80 91 | 737 9 9 9 9 X
C cerdo
E
N Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
A
Sopa de guineo Guineo 38009 38009 X X X 120 87,4 77,6 9 9 9 9 X
DY Fécula de maiz 1425 1425 X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
EU Colada de fécula de g i ' '
30/06/2023 )
S N maiz con mora
AO Leche 144009 | 144009 X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna.

SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE SASAIMA__

Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ACEPTABILIDA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTO | PESO '\/‘I.EtTOI T?EIIQ”,\\AAFNNATSO COLOR OLOR | SABOR |ASPECTO D OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro (gramf’ds C'I’OS SR
s/unidad) UIGEG) VTN ER
INICIAL | FINAL Evalle Evalle | Evalle Evalle
st No st No st NO o oc | entre2y |entre2y|entre2y| entre2y | si | NO
10 10 10 10
D Papa 8400 6650 X X X 45 87,4 63,7 9 9 9 9 X
E Caldo de papa con P 9 9
s huevo
A Huevo 95 und 95 und X X X 45 87,4 63,7 9 9 9 9 X
'
u Harina de trigo 27729 27729 X X X 15 64,1 53,2 9 9 9 9 X
N Arepuelas
o huevo 21und 21 und X X X 15 64,1 53,2 9 9 9 9 X
Café 4759 4759 X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X
N Café con leche
lé Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X
\Y
E Mantecada Mantecada 95 und 95 Und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
S Picado de pifi
icado de pina'y Pifia y banano NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
banano
Carne de cerdo Carne de cerdo 7000g | 70009 X X X 45 874 | 76,3 9 9 9 9 X
A mechada
30/06/2023 L Pasta en salsa roja Pasta 4750 g 4750 g X X X 45 84,5 74,3 9 9 9 9 X
M
U -
Ensalada roja con Remolacha 2000g | 15664 X X X 30 73,6 34 9 9 9 9 X
E limén y cilantro
R
z Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 50 75,9 63,4 9 9 9 9 X
o
Sopa de patacon Platano verde 5842 g 3800 g X X X 80 74,1 63,5 9 9 9 9 X
(0] Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N Fruta picada con queso
C Queso 3200 g 3200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
S Galletas de leche Galletas 95 pat 95 pqt X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado Filete de pescado | 95und | 95und X X X 90 741 | 638 9 9 9 9 X
C guisado
E
N Verduras NA NA X X X 60 84,3 61,2 9 9 9 9 X
A Tortilla de verduras
Huevo 95und 95 und X X X 60 84,3 61,2 9 9 9 9 X
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TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BruTo | PESONETO TERMINADO COLOR OLOR | SABOR |ASPECTO ACEPTABILIDA
. . (gramosl/litros/ D OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro unidad) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS
SI NO s NO Sl NO INISIAL F”;‘AL Evalie Evalle | Evalle Evalle
¢ ¢ entre 2y |entre2y|entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
E Papa 6000 g 5000 g X X X 80 741 74,1 63,8 9 9 9 X
30/06/2023 N Puré de paapa
A Crema de leche 500 g 500 g X X X 80 741 74,1 63,8 9 9 9 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __ CAMILA VARGAS SANCHEZ TIPO DE DOCUMENTO:___CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __ 1,013,652,468 CARGO: ___ NUTRICIONISTA DIETISTA
S Mo\ oD
Haa N




